grau Wegene,

ist deine Ansprechpartnerin, wenn du Prob-
leme hast, dich in die neue Klassengemein-
schaft einzufinden, sie betreut dich bei LAT
und SolLe und berat dich bei deiner Schul-
laufbahn. Wenn du Fragen zu dem Schul-
abschluss hast oder zu den Wahlpflichtfa-
chern, bist du hier sehr gut beraten. Auch
wenn du als sogenannter Seiteneinsteiger
erst spater in die Klasse kommst, steht dir
Frau Wegener mit Rat und Tat zur Seite.

Natdirlich berat sie auch deine Eltern.

Erau
Lackmann

stehen auch zu ihren
ausgehangten Sprechzeiten
im Beratungsraum
zur Verfigung

Gelsenkirchen, 02.09.2013

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

liebe Erziehungsberechtigte!

Manchmal gibt es Probleme in der
Schule, dlie sich nicht so einfach I6sen
lassen. Wir haben fdr solche Félle spezi-
ell ausgebildete Lehrerinnen, die sich
und das Beratungskonzept hier vorstel-

len méchten.

Realschule a. d. Muhlenstrage
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e‘-au Botterman,,

hilft dir sowohl bei schulischen als auch bei
personlichen Problemen. Wenn dich etwas
aus der Bahn wirft oder dich so sehr beun-
ruhigt, dass du Schwierigkeiten hast zu ler-
nen, steht sie dir zur Seite.

Sie zeigt dir beispielsweise Methoden um
Lernblockaden zu I6sen. Oder welche Wir-
kung Meditation haben kann. Auch bei der
Angst vor Klassenarbeiten zeigt sie dir, wie
du dich selber beruhigen kannst und stress-
frei jede Prifung schaffst. Und auch sie be-
rat und coacht deine Eltern und sie stellt
gemeinsam mit Frau WeiB Kontakt zu Be-

ratungsstellen auBerhalb der Schule her.

grau Lackman,,

ist spezialisiert auf das Thema rund um
»Abhdngigkeit und Sucht*.

Ob die Zigaretten- oder Alkoholsucht, die
Abhdngigkeit von Drogen, die Computer-
oder Spielsucht, mit diesen Problemen
kannst du dich vertrauensvoll an sie wen-
den.

Bei ihr findet jeder Rat! Denn die Suchtpra-
vention ist auch ein wichtiges Thema. Das
bedeutet, dass sie dir erklart, welche Gefah-
ren von diesen Siichten ausgehen und wie
man sich am besten vor einer Abhdangigkeit
schiitzen kann. Sie kann dir und deinen
Eltern Hilfestellung geben und auch Kon-

takt zu anderen Beratungsstellen herstellen.

leitet das Streitschlichterprogramm an un-

serer Schule.

Sie bildet Streitschlichter aus, die anderen
Schiilern helfen, wenn es Probleme mit Mit-
schilern gibt. Auch wenn du ein Streit-
schlichter werden méchtest, kannst du dich
an sie wenden.

AuBerdem betreut sie dich auch bei LAT
(Lern- und Arbeitstechniken) und SolLe (So-
ziales Lernen). Beim Elterncoaching hilft sie
euren Eltern L&sungswege fir schulische
Probleme zu finden. In diesem Zusammen-
hang bietet sie fiir Schiilerinnen, Eltern und

Lehrerlnnen eine Mobbingberatung an.



